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■ Studium Pädagogik und Studium Psychologie; Dipl.-Psych.
■ Ausbildung: Gesprächspsychotherapie, Psychodrama, Supervi-

sion; Fortbildung in Moderationstechniken und Organisations-
aufstellungen und Change Management Facilitation (Prozess-
arbeit Worldwork)

■ Ausbildung bei Coverdale Teammanagement Deutschland
■ Metizo Mentorin
■ Lehrbeauftragte für Organisations- und Personalentwicklung am 

Fachbereich Psychologie der Universität Hamburg und an der 
Euromed Marseille

■ Coaching von Führungskräften: Rollenklärung, Ziele und Visionen, 
Zugang zu eigenen Ressourcen, Zusammenarbeit mit Mitarbeitern

■ Moderation von Arbeitstreffen, Bereichsseminaren und Konfe-
renzen 

■ Beratung und Training in Organisationen, wenn es Führung und 
Zusammenarbeit, Konfliktklärung und Arbeitsfähigkeit geht

■ Konzeption und Begleitung von Leitbildentwicklung und -imp-
lementation, Umstrukturierungen der Arbeitsorganisation, Ein-
führung von Gruppenarbeit

■ Axel Springer AG: Konzept Führungskräfteentwicklung, Trai-
nings für Nachwuchsführungskräfte und spezielle Programme 
für erfahrene Führungskräfte mit integriertem Coaching

■ Gruner & Jahr: Führung und Kommunikation, Supervision von 
Moderatoren

■ Stuttgarter Zeitung: Strategieworkshops zur internen Kundenorien-
tierung

■ DBV Winterthur: Führungsseminare und Moderationen: Strategie 
Kundencenter, strategische Ausrichtung Personalabteilung

■ Leica: Konzept zur Implementierung von Führungsleitlinien
■ Otto: Seminare zu Kommunikation und Unternehmenskultur
■ Unilever: Führungsseminare für Unilever und Moderationen in 

Unilever Companies zu Fragen der strategischen Ausrichtung, zur 
Zusammenarbeit zwischen Abteilungen:  Produktion – Technik; 
Innendienst – Außendienst und Teamentwicklungsworkshops

■ Vorwerk: Moderatorenausbildung
■ Wilkinson, Prinovis, Essen-Kettwig: Führung für Schichtführer
■ Universität Hamburg: Moderation von Großgruppen zwischen 

Lehrenden und Lernenden
■ Management University Euromed Marseille: Personal Development
■ Stiftung Berufliche Bildung: Change Mangement
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